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SITOGRAFIA 

- www.disgrafie.eu 

- www.associazionegraficamente 

- www.peav.org (vedi articoli sulla ricerca P.E.A.V relativa all’impugnatura) 

- www.youtube.com  vedi i seguenti titoli:  

- Esercizio del pescatore per i movimenti delle dita (G.Bollani) 

http://www.disgrafie.eu/
http://www.associazionegraficamente/
http://www.peav.org/
http://www.youtube.com/


- L’impugnatura corretta dello strumento grafico 

- Come impugnare bene penna e matita 

- Riscaldiamo le mani prima di scrivere 

- Prescrittura sequenza di gesti:cuore-goccia-frittella 

- Otto Aquilotto:come imparare il giusto modo di impugnare la matita 

- Ausili per un impugnatura corretta 

- La motivazione a scuola- Intervista 

- Rita Levi Montalcini e l’emisfero cerebrale destro 

- Automassaggio DO-IN basato sull’automassaggio dei meridiani 

- La meditazione a scuola 

- www.google.it   vedi i seguenti titoli: 

- Rilassamento e disgrafia 

- A scuola con empatia 

- Automassaggio e disgrafia 

- Come mantenere alta la motivazione in classe-trucchi e suggerimenti 

- Empatia e Disgrafia 

- Intelligenza Emotiva e Distrurbi di Apprendimento 

- Come promuovere il benessere in classe 
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